
Lingen (Ems)

Radtouren-
Programm 2024
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club

https://emsland.adfc.de

WOCHENENDTOUREN WOCHENENDTOUREN WOCHENENDTOUREN

Zwischen van Gogh, Wein und Wisenten, drei 
Tage nach Arnhem und die Veluwe
Fr., 2. bis So., 4. August 2024 55 – 65 km/Tag ***
Drei Tage in und um Arnhem und der Veluwe mit Besuch des Rijks-
museum Kröller-Müller und eines Fietsmuseums in Nijmegen.
Tourenleitung:  Bernhard Christ, Tel.: 05937 9 82 99 37  

oder 0179 43 63 865
Treffpunkt:  8:45 Uhr Bahnhof Lingen, Gleis1 
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten:  Einkehr, Bahnfahrt, Eintritt Museen und  

Übernachtung
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Personen. 
Verbindl. Anmeldung bis 19. Juli 2024 bei der Tourenleitung.

Frühstück bei Leysieffer in Osnabrück
Samstag, 10. August 2024 ca. 77 km        ** 
Mit dem Zug zum Frühstück nach Osnabrück. Die Stärkung erfolgt im 
Café Leysieffer. Danach geht’s aufs Rad durch das Osnabrücker Land 
und zurück ins Emsland nach Lingen/Ems. 
Tourenleitung: Elisabeth & Heinz-Hermann Beckl, 
 Tel.: 0151 6730 9351 oder 0151 6730 9355
Treffpunkt:  7:45 Uhr Bahnhof Lingen, Gleis 1
Kosten: Einkehr / Bahnfahrt
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Personen. 
Verbindl. Anmeldung bis 20. Juli 2024 bei der Tourenleitung.

„Fluss, Land, Stadt“ (3)
Samstag, 31. August 2024 ca. 60 km */**
Von Emden aus geht es wieder ins Rheiderland. Unser Ziel ist die äl-
teste und ursprünglichste Häuptlingsburg Ostfrieslands, das Steinhaus 
Bunderhee. Über Weener fahren wir nach Leer. Nach einem kräftigen 
Ostfriesentee bringt uns die Bahn zurück nach Lingen.
Tourenleitung:  Ute Hoppe und Achim Ranter,  

Tel.: 0170 48 24 913
Treffpunkt:  8:30 Uhr Bahnhof Lingen, Gleis 2
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten: Bahnticket, Fähre und Einkehr 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 8 Personen. 
Verbindl. Anmeldung bis 25. Aug. 2024 bei der Tourenleitung.

Geschichte und Gegenwart zwischen Hesepe 
und Haren 
Samstag, 21. September 2024 ca. 55 km **
Nach der Eröffnung der neuen Fahrradbrücke zwischen Hesepe und 
Schwefingen wollen wir diese auch benutzen. Rückfahrt mit der Bahn 
ab Emmeln/Haren.
Tourenleitung:  Bernhard Christ, Tel.: 05937 9 82 99 37  

oder 0179 43 63 865
Treffpunkt:  9:00 Uhr Bahnhof Lingen 
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten: anteilig Emslandticket
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Personen. 
Verbindl. Anmeldung bis 20. Sept. 2024 bei der Tourenleitung.

Jahresabschluss-Fahrten 2024
Samstag, 26. Oktober 2024
Auch in diesem Jahr werden wir unsere Radtouren-Saison mit 4 Tou-
ren (30 km, 40 km, 70 km und 100 km) auf landschaftlich reizvollen 
Wegen durch unser schönes Emsland beenden
Tourenleitung: Ute Hoppe: ca. 30 km, Tel.: 0170 48 24 913
  Manfred Friedrich: ca. 40 km, Tel.: 0171 34 30 040
  Bernhard Christ: ca. 70 km, Tel.: 0179 43 63 865
  E+HH Beckl: ca. 100 km, Tel.: 0151 6730 9351
Abfahrt:  30 km: 14:30 Uhr am Bahnhof
  40 km: 14:00 Uhr am Bahnhof
  70 km: 10:00 Uhr am Bahnhof
  100 km: 08:30 Uhr am Bahnhof
Rückkehr:  ca. 17:45 Uhr 
   zum gemeinsamen Abendessen und  

anschließendem gemütlichen Ausklang.
Kosten: Einkehr und Abendessen
Verbindl. Anmeldung bis 21. Okt. 2024 bei der Tourenleitung.

Silvester-Radtour
Dienstag, 31. Dezember 2024 ca. 35 km **
Mit dieser Radtour verabschiedet sich der ADFC Lingen vom  
Kalenderjahr 2024.
Die gemütliche Tour führt uns in die nähere Umgebung von Lingen. 
Gäste sind recht herzlich eingeladen. Eine Einkehr (Kaffee und  
Kuchen) ist vorgesehen.
Tourenleitung: Hans Perk, Tel.: 0591 51264 oder 0174 4713865
Treffpunkt:  10:00 Uhr Bahnhof Lingen 
Rückkehr: ca. 14:00 Uhr
Kosten: Einkehr 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Rings um Rheine – 4-Seen-Tour
Samstag, 20. Juli 2024 ca. 65 km ***
Mit dem Zug nach Rheine, dann rings um Rheine an mehreren Seen 
vorbei, über stillgelegte Eisenbahntrassen. An einigen Seen gibt es 
auch Überraschendes aus Geologie und Botanik. Falls es sehr warm 
ist, gibt es unterwegs Badestellen.
Tourenleitung:  Bernhard Christ, Tel.: 05937 9 82 99 37  

oder 0179 43 63 865
Treffpunkt:  8:45 Uhr Bahnhof Lingen, Gleis 1
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten: Einkehr / Selbstverpflegung / Bahnfahrt
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Personen. 
Verbindl. Anmeldung bis 18. Juli 2024 bei der Tourenleitung.

WOCHENENDTOUREN
Triangel – Das schnelle klimafreundliche 
Radwege-3-Eck im Kreis Steinfurt
Samstag, 6. Juli 2024 ca. 65 km **
Mit dem Projekt „Triangel“ wurde im Kreis Steinfurt auf einer Ge-
samtlänge von rund 62 km eine schnelle und sichere Radwege-
verbindung zwischen den Stadt- und Ortszentren errichtet. Das 
Resultat: Eine Erhöhung der Qualitätsstandards der Strecke und 
Knotenpunkte mit einer Bevorrechtigung für den Radverkehr. 
Tourenleitung: Trees Debeerst u. Hubert Maschulla
  Tel.: 0591 74844 oder 0160 97047653
Treffpunkt:  8:45 Uhr Bahnhof Lingen, Gleis 1 
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten: Einkehr / Bahnfahrt
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Verbindl. Anmeldung bis 3. Juli 2024 bei der Tourenleitung. 

Sonnenaufgangs-Tour 2024 (16)
Samstag, 13. Juli 2024 ca. 65 km **
Auf landschaftlich schönen Wegen werden wir die morgendliche 
Ruhe und den Sonnenaufgang genießen. Um 08:00 Uhr ist ein ge-
meinsames Frühstück geplant. Gäste sind recht herzlich willkom-
men.
Tourenleitung:  Hans Perk, Tel.: 0591 51264  

oder 0174 4713865
Start: 5:00 Uhr am Bahnhof Lingen
Rückkehr: ca. 11:00 Uhr
Kosten: Einkehr / Frühstücksbüffet
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Verbindl. Anmeldung bis 10. Juli 2024 bei der Tourenleitung. 

info@krone-radschlag.de | WWW.KRONE-RADSCHLAG.DE

Wir bedanken uns herzlich für die Unterstützung 
bei unserem Fördermitglied

Nordhorner Straße 22
49808 Lingen/Schepsdorf 
Tel.: 0591 3054 
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Feierabendtouren
Diese Touren finden je nach Jahreszeit samstags oder donnerstags 
statt (siehe Terminplan). Sie sind für geübte Fahrer gedacht. 
Länge: ca. 30-40 km
Durchschnittsgeschwindigkeit: ca. 16–17 km/h

Gemütliche Sonntags-Radtour mit Einkehr
Nachmittagstouren in die nähere Umgebung für Menschen mit und 
ohne Handicap, Wiedereinsteiger, Neubürger der Stadt Lingen, 
Fahranfänger, auch geeignet für Familien mit Kindern. Ein gemein-
sames Projekt des ADFC Lingen und dem LinaS/Indus.
Ansprechpartnerin: Hildegard Tellmann, Tel.: 0591/7765
Länge: ca. 20–30 km
Durchschnittsgeschwindigkeit: ca. 13–14 km/h

Für alle Touren gilt Folgendes:
•  Eine Mitgliedschaft im ADFC ist nicht erforderlich. Gäste sind im-

mer herzlich willkommen!
•  Alle Teilnehmenden sind für die Einhaltung der StVO und die  

Verkehrssicherheit des Fahrrades selbst verantwortlich.
•  Der ADFC übernimmt keine Haftung für unterwegs auftretende 

Unfälle, Schäden oder Pannen.
•  Bitte befolgen Sie die Anweisungen der Tourenleitung, sie dienen 

der Sicherheit der Gruppe und dem ordnungsgemäßen Ablauf der 
Fahrt.

•  Nähere Auskünfte zu den einzelnen Touren erteilt die jeweilige 
Tourenleitung. Anmeldungen sind jeweils nur dort möglich.

•  Wer bei Tages- oder Mehrtagestouren trotz Anmeldung nicht mit-
fährt, muss die entstandenen Kosten tragen.

•  Kinder können nur in Begleitung einer erziehungsberechtigten 
Person teilnehmen.

•  Für die Teilnahme an unseren Touren würden wir uns über eine 
freiwillige Spende freuen.

Grünkohl-Schmaus in Baccum
Samstag, 24. Februar 2024 ca. 55 km **
Wer schon mal da war, weiß wie gut der Grünkohl im Gasthof Hense 
in Baccum schmeckt. Radfreunde sind herzlich eingeladen, diesen 
Ort des lukullischen Genusses per Rad anzusteuern.
Die Route führt uns auf meist vertrauten Wegen zum Ziel.
Tourenleitung:  Erich Lechner, Tel.: 0591-62770 

oder 015226220736
Treffpunkt: 9:00 Uhr Bahnhof Lingen
Rückkehr: ca. 16:00 Uhr
Kosten: Einkehr
Verbindl. Anmeldung bis 22. Februar 2024 bei der Tourenleitung. 
Das Essen ist für 13:30 Uhr geplant und findet auch bei schlechtem 
Wetter statt!
In diesem Fall bleibt es den Teilnehmern überlassen, ihre An-/Abreise 
individuell zu gestalten.

14. Emsland-Anradeln 2024
Sonntag, 21. April 2024 ca. 55 km **
Dieses Jahr geht es sternförmig aus allen Orten im Emsland nach 
Lathen. Unterwegs gibt es eine Pause mit Mittagsimbiss. 
Tourenleitung: Hans Perk und Manfred Friedrich
Treffpunkt: 9:00 Uhr Marktplatz
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung und Information bei der LWT Lingen.

Sagensafari – Auf den Spuren der Holland-
gänger
Sonntag, 5. Mai 2024 ca. 70 km **
Die Sagensafari 2024 folgt den Routen der Hollandgänger zwischen 
Lingen und Fürstenau. An viele historische Orte knüpfen sich Sagen 
und Legenden, etwa an das Grab und die Mordstelle von „Knapp 
Gerd“, den „Holländer Pütt“ und den einstigen Rastplatz „Düwels Kö-
cken“ im Frerener Wald. Mord und plötzlicher Reichtum, aber auch 
Geschichten von langen Wegen und harter Arbeit prägen die Sagen 
der Hollandgänger im Lingener Raum, deren Schauplätze wir bei die-
ser Radtour erkunden.
Tourenleitung: Erich Lechner / Andreas Eiynck
  Tel.: 0591 62770 oder 015 226220736
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Lingen
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
Kosten: Einkehr
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt.
Verbindl. Anmeldung bis 3. Mai 2024 bei der Tourenleitung.

Zwischen Moor, Gedenkstätten und Twist
Samstag, 1. Juni 2024 ca. 60 – 65 km **
Eröffnungstour zum Stadtradeln, vielleicht mit Unterstützung aus  
Dalum. Es geht zuerst nach Dalum, dann zu Resten der Emsland-
lager in Dalum und Groß-Hesepe und dem Moormuseum nach Twist-
Siedlung. Hier gibt es eine längere Mittagspause. Dann zurück durchs 
Moor nach Lingen.
Tourenleitung:   Bernhard Christ, Tel.: 05937 9 82 99 37  

oder 0179 43 63 865
Treffpunkt:  9:00 Uhr Bahnhof Lingen,  

10:00 Uhr Rathaus Dalum 
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
Kosten: nur für Selbstverpflegung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auf nach Alstätte und Umgebung
Di., 4. bis Do., 6. Juni 2024 70 – 80 km/Tag **
Alstätte ist ein Dorf in der Gemeinde Ahaus im westlichen Münster-
land, im Kreis Borken.
1. Tag: 04.06.2024 
9:00 Uhr Lingen  Alstätte  Länge: ca. 80 km 
2. Tag: 05.06.2024 
ca. 9:30 Uhr Alstätte und Umgebung  Länge: ca. 70 km 
  „Eine Venn-Runde mit Flamingos“
3. Tag: 06.06.2024 
ca. 9:30 Uhr Alstätte  Lingen Länge: ca. 80 km
Tourenleitung:  Elisabeth & Heinz-Hermann Beckl  

& Hubert Maschulla,
 Tel.: 0151 6730 9351 oder 0151 6730 9355
Treffpunkt:  Bahnhof Lingen, 9:00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Verbindl. Anmeldung bis 15. Mai 2024 bei der Tourenleitung.

Besuch im Zukunftsgarten der Grafschafter 
Kräuterschule
Samstag, 15. Juni 2024 75 km **
Wir fahren auf ruhigen Wegen nach Schüttorf und besuchen den Graf-
schafter Kräuterschulgarten. Dieses verborgene Kleinod wandelt sich 
gerade zu einem Selbstversorgergarten mit all seinen Facetten. Alte 
bewährte Gartentechniken und Pflanzensorten werden dort lebendig 
gehalten.
Tourenleitung: Trees Debeerst 
  Tel.: 0591 74844 oder 0160 97047653
Treffpunkt:  9:00 Uhr am Bahnhof Lingen 
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Kosten: Einkehr 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Verbindl. Anmeldung bis 10. Juni 2024 bei der Tourenleitung. 

Schwierigkeitsgrad
*  Leichte Tour für Einsteiger und Ungeübte, DG ca. 13 – 14 km/h
**  Lockere Tour für Geübte, DG ca. 14 – 15 km/h
***  Für Geübte mit guter Kondition, DG ca. 16 – 17 km/h

DG = Durchschnittsgeschwindigkeit
Das bedeutet, dass die tatsächlich gefahrene 
Geschwindigkeit zwischendurch sowohl etwas 
höher als auch niedriger sein kann.

PROGRAMM 2024
Terminplan 2024
Monat Datum  Tourenbezeichnung
  Nachmittagstour Feierabendtour Wochenendtour
Februar Sa. 04.   s. Programm
März So. 03. 14:00  
 Sa. 09.  14:00 Lingener Anradeln
April So. 07. 14:00  
 Sa. 13.  14:00 
 So. 21.   Anradeln Emsland
Mai So. 05.   s. Programm
 So. 05. 14:00  
 Do. 09.  18:00 
Juni Sa. 01.   s. Programm
 So. 02. 14:00  
 04.-06.   Mehrtagestour
 Do. 13.  18:00 
Juli Sa. 06   s. Programm
 So. 07. 14:00  
 Do. 11.  18:00 
 Sa. 13.   s. Programm
 Sa. 20.   s. Programm
August 02.-04.   Mehrtagestour
 So. 04. 14:00  
 Do. 08.  18:00 
 Sa. 10.   s. Programm
 Sa. 31.   s. Programm
Sept. So. 01. 14:00  
 Sa. 14  14:00 
 Sa. 21.   s. Programm
Oktober So. 06. 14:00  
 Sa. 12  14:00 
 Sa. 26.   s. Programm
Dez. Die.31.   s. Programm

Da sich oft kurzfristig Änderungen ergeben, empfehlen wir immer 
mal wieder einen Blick auf unsere  
Internetseite emsland.adfc.de  
und/oder den bundesweiten  
Veranstaltungskalender  
https://touren-termine.adfc.de.  
Dort gibt es die aktuellsten Informationen.

Foto @ Trees Debeerst


